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Das von vielen Freunden der vegetarischen Küche sehn-
süchtig erwartete neue Kochbuch mit 60 komplett neuen 
Hiltl-Rezepten erscheint pünktlich zum 111. Geburtstag 
des traditionsreichsten vegetarischen Restaurants Euro-
pas. 
 
Einmal mehr führt Hiltl vor, wie lustvoll und kreativ vegeta-
rische Küche sein kann und dass sich die Köstlichkeiten 
auch zu Hause zubereiten lassen – falls man bei Hiltl nicht 
als Stammgast ein und aus geht oder die feinen Gerichte 
im neuen Hiltl Kochatelier selbst kocht und geniesst. Wie 
schon im ersten Hiltl-Kochbuch werden auch im neuen 
Band auf vielfältige Weise die Rezepte aus dem Hause 
Hiltl mit grosszügigen Text- und Fotoseiten vorgestellt. 
Darunter finden die beliebten Hiltl-Fruchtsäfte ebenso 
Platz wie die Vorschläge für Salate, Saucen, Vorspeisen, 
Suppen, Pasta, Reis, Gemüse, Pilze und feine Desserts. 
 
Für Vegetarier und Nicht-Vegetarier, für Köche und Hob-
by-Köche, für alle, die erkannt haben, dass fleischlos es-
sen nichts mit Verzicht zu tun haben muss, sondern Spass 
macht. 
 
Ca. 1050 Zeichen 
 

Rolf Hiltl  
führt seit 1998 zusammen mit seiner Frau Marielle das 
Haus Hiltl in Zürich in vierter Generation. Hiltl absolvier-
te eine Kochlehre im Grand Hotel Dolder in Zürich. 
Nach dem Dolder folgten die Hotelfachschule in Lau-
sanne und Auslandaufenthalte in San Francisco, Aca-
pulco und Paris. Die von Rolf Hiltl und seinem Team für 
dieses Buch entwickelten Rezepte beweisen, dass der 
moderne Teilzeit-Vegetarier als Feinschmecker gesun-
des Essen mit Genuss zu kombinieren vermag. 
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